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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد:  اصول خدمات بهداشتی جامعه
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:  1401-1402
 
	تاریخ تدوین یا بازنگری:
مهر1401

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه اول
	مدت كلاس: 90
	منابع :   1 و2  
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	زمان (دقیقه)

	مواد آموزشی (تجهیزات)
	روش تدریس
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان با 
بهداشت و نقش ان در تندرستی از دیدگاه اسلام و طیف سلامت  و بیماری

	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:
واژه بهداشت را تعریف کند.
نقش بهداشت و تندرستی در اسلام را بیان کند.
بهداشت از جنبه های مختلف را با توجه به ایات الهی  توضیح دهد.
مفاهیم مختلف سلامتی را بیان کند.
ابعاد سلامتی را شرح دهد.
مفهوم سلامت و بیماری را بیان کند.
علل بیماری ها را شرح دهد.
	
	تعریف واژه بهداشت

توضیح  نقش بهداشت و تندرستی در اسلام
شرح بهداشت از جنبه های مختلف با توجه به ایات الهی
بیان  مفاهیم مختلف سلامتی
توضیح  ابعاد سلامتی
بیان  مفهوم سلامت و بیماری
شرح  علل بیماری ها
	 10
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15
	دسترسی به کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک

	سخنرانی، پرسش و پاسخ

	 طرح یک تا دو سوال در پایان  و پاسخ دهی دانشجویان در سامانه نوید 
	


        استاد مربوطه: ویدا آقامیری                                              مدیر گروه: سروه پرنگ                                 معاون آموزشی دانشکده: آقای دکتر محمودی
	نام واحد:  اصول خدمات بهداشتی جامعه
	مدرس :  ویدا آقامیری                                              
	سال تحصيلي:  401-402
 
	تاریخ تدوین یا بازنگری:
مهر1401

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه دوم
	مدت كلاس: 80
	منابع :   1 و3  
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	زمان (دقیقه)

	مواد آموزشی (تجهیزات)
	روش تدریس
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان با 
بهداشت فردی وعمومی 
بهداشت جامعه نگر

	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:
مفاهیم بهداشت فردی وعمومی را شرح دهند.

وظایف بهداشت عمومی را بازگو کنند.
چالش های موجود در سیاست گذاری های بهداشت عمومی را توضیح دهند.
دامنه فعالیت های بهداشت عمومی را بیان کنند.
مفهوم بهداشت جامعه نگر و نقش ماما در آن را تشریح کنند.
	
	بیان مفاهیم بهداشت فردی وعمومی شرح وظایف بهداشت عمومی 
توضیح چالش های موجود در سیاست گذاری های بهداشت عمومی 
شرح دامنه فعالیت های بهداشت عمومی 
توضیح  بهداشت جامعه نگر و نقش ماما در آن 

	 15
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15

	دسترسی به کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک


	سخنرانی و پرسش و پاسخ

	 طرح یک تا دو سوال در پایان  و پاسخ دهی دانشجویان در سامانه نوید 
	


	نام واحد:  اصول خدمات بهداشتی جامعه
	مدرس :  ویدا آقامیری                                              
	سال تحصيلي:  401-402
 
	تاریخ تدوین یا بازنگری:
مهر400

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه سوم
	مدت كلاس: 80
	منابع :   1 
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	زمان (دقیقه)

	مواد آموزشی (تجهیزات)
	روش تدریس
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان با 
شاخص های اندازه گیری سلامت جامعه 

	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:
چگونگی تعیین نیازهای بهداشتی را شرح دهند.

اهمیت تعیین شاخص های بهداشتی را بیان کنند.
شاخص بهداشتی را تعریف کنند.
کاربردهای شاخص های بهداشتی را بازگو کنند.
انواع شاخص ها ی بهداشتی را نام ببرند.
نحوه محاسبه شاخص های بهداشتی ( تاکید بر شاخص های کاربردی در بارورری ) را توضیح دهند.
	
	توضیح چگونگی تعیین نیازهای بهداشتی 
بیان اهمیت تعیین شاخص های بهداشتی 
تعریف شاخص بهداشتی 
بازگو کردن کاربردهای شاخص های بهداشتی 
بیان انواع شاخص ها ی بهداشتی 
توضیح نحوه محاسبه شاخص های بهداشتی ( تاکید بر شاخص های کاربردی در بارورری )
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15

	دسترسی به کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک


	سخنرانی و پرسش و پاسخ

	 طرح یک تا دو سوال در پایان  و پاسخ دهی دانشجویان در سامانه نوید 
	


	نام واحد:  اصول خدمات بهداشتی جامعه
	مدرس :  ویدا آقامیری                                              
	سال تحصيلي:  401-402
 
	تاریخ تدوین یا بازنگری:
مهر1401

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه چهارم
	مدت كلاس: 90
	منابع :   2
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	زمان (دقیقه)

	مواد آموزشی (تجهیزات)
	روش تدریس
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان با 
اصول و مبانی 
PHC و MCH 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:
PHC و MCH را تعریف کنند.

اصول PHC و فلسفه آن را بازگو کنند. 

ابعاد PHC را شرح دهند.

اجزای PHC را نام ببرند.

نقش PHC را در سلامت جامعه شرح دهند.

اهداف MCH را بیان کنند.

اهمیت MCH را بازگو کنند.

مراحل MCH را توضیح دهند.

نقش ماما را در PHC و MCH بیان  کنند.
	
	تعریف PHC  و MCH 

بیان اصول PHC و فلسفه آن 
شرح ابعاد PHC 

بیان اجزای PHC 
شرح نقش PHC  در سلامت جامعه 

بیان اهداف MCH 
توضیح اهمیت MCH 
تشریح مراحل MCH 
توضیح نقش ماما در PHC و MCH 
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5
	دسترسی به کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک


	سخنرانی و پرسش و پاسخ

	 طرح یک تا دو سوال در پایان  و پاسخ دهی دانشجویان در سامانه نوید 
	


	نام واحد:  اصول خدمات بهداشتی جامعه
	مدرس :  ویدا آقامیری                                              
	سال تحصيلي:  401-402
 
	تاریخ تدوین یا بازنگری:
مهر1401

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه پنجم
	مدت كلاس: 70
	منابع :   2 و 3
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	زمان (دقیقه)

	مواد آموزشی (تجهیزات)
	روش تدریس
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان با 
آموزش بهداشت، فلسفه و روش های آن 

	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:
آموزش بهداشت را از ددیگاه های متفاوت تعریف کنند.
تاریخچه آموزش بهداشت در ایران را بیان کنند.
اهداف آموزش بهداشت را بیان کنند.
اصول و مبانی آموزش بهداشت را شرح دهند.
اصول یادگیری در آموزش بهداشت را توضیح دهند.

	
	تعریف آموزش بهداشت را از ددیگاه های متفاوت 
بیان تاریخچه آموزش بهداشت در ایران 
شرح اهداف آموزش بهداشت  

شرح اصول و مبانی آموزش بهداشت 
توضیح اصول یادگیری در آموزش بهداشت 

	10
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	دسترسی به کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک


	سخنرانی و پرسش و پاسخ

	 طرح یک تا دو سوال در پایان  و پاسخ دهی دانشجویان در سامانه نوید 
	


	نام واحد:  اصول خدمات بهداشتی جامعه
	مدرس :  ویدا آقامیری                                              
	سال تحصيلي:  401-402
 
	تاریخ تدوین یا بازنگری:
مهر1401

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه ششم
	مدت كلاس: 90
	منابع :   2و3
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	زمان (دقیقه)

	مواد آموزشی (تجهیزات)
	روش تدریس
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان با 
آموزش بهداشت، (ادامه) 

	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:
انواع روش های مورد استفاده در آموزش بهداشت و سلامت را توضیح دهند.
انواع وسایل کمک آموزشی مورد استفاده در آموزش بهداشت و سلامت را تشریح کنند.
	
	توضیح انواع روش های مورد استفاده در آموزش بهداشت و سلامت 
تشریح انواع وسایل کمک آموزشی مورد استفاده در آموزش بهداشت و سلامت 

	30
60

	دسترسی به کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک


	سخنرانی و پرسش و پاسخ

	 طرح یک تا دو سوال در پایان  و پاسخ دهی دانشجویان در سامانه نوید 
	


	نام واحد:  اصول خدمات بهداشتی جامعه
	مدرس :  ویدا آقامیری                                              
	سال تحصيلي:  401-402
 
	تاریخ تدوین یا بازنگری:
مهر1401

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه هفتم
	مدت كلاس: 90
	منابع :   2و4
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	زمان (دقیقه)

	مواد آموزشی (تجهیزات)
	روش تدریس
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان با 
بهداشت مشاغل 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:
بهداشت مشاغل را تعریف کنند.
اهداف بهداشت حرفه ای را بیان کنند.
راه های دستیابی به  اهداف بهداشت حرفه ای را توضیح دهند.
ایمنی کار را تعریف کنند.
خطرات تهدید کننده در کار را ذکر کنند.
اهمیت بهداشت مشاغل زنان را شرح دهند.
	
	تعریف بهداشت مشاغل 
بیان اهداف بهداشت حرفه ای  

توضیح راه های دستیابی به  اهداف بهداشت حرفه ای 
تعریف ایمنی کار 
ذکر خطرات تهدید کننده در کار 
تشریح اهمیت بهداشت مشاغل زنان 
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	دسترسی به کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک


	سخنرانی و پرسش و پاسخ

	 طرح یک تا دو سوال در پایان  و پاسخ دهی دانشجویان در سامانه نوید 
	


	نام واحد:  اصول خدمات بهداشتی جامعه
	مدرس :  ویدا آقامیری                                              
	سال تحصيلي:  401-402
 
	تاریخ تدوین یا بازنگری:
مهر1401

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: جلسه هشتم
	مدت كلاس: 80
	منابع :   6و4
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	زمان (دقیقه)

	مواد آموزشی (تجهیزات)
	روش تدریس
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان با 
بهداشت مشاغل 
(ادامه)
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند:
حمایت حقوقی از زنان شاغل را شرح دهند.
ویژگی های کاری زنان و تفاوت انها با مردان را توضح دهند.
مقایسه زنان و مردان در صنایع مختلف را بیان کنند.
مشکلات کاری زنان در محیط های کار را شرح دهند.
	
	حمایت حقوقی از زنان شاغل را شرح دهند.
ویژگی های کاری زنان و تفاوت انها با مردان را توضح دهند.
مقایسه زنان و مردان در صنایع مختلف را بیان کنند.
مشکلات کاری زنان در محیط های کار را شرح دهند.
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	دسترسی به کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک


	سخنرانی و پرسش و پاسخ

	 طرح یک تا دو سوال در پایان  و پاسخ دهی دانشجویان در سامانه نوید 
	


